No Doubt Don’t Bother

Choreograaf Arne Stakkestad
Soort Dans Partner dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32
Info : Intro 16 tellen, start op zang - Startpositie: Open Double Hand, heer OLOD
Muziek : "No Doubt, Don't Bother" by Hoa
"They All Went To Mexico™ by Willie Nelson & Santana
"Tom Dooley" by Kingston Trio
Bron
HEER DAME

Ya Left Rock Step, Shuffle %2 Right, Rock Step,
Shuffle ¥ Left

L hand heer en R hand dame los

1 RV % linksom, rock voor

2 LV  gewicht terug

3 RV Y% rechtsom, stap opzij
wissel handen

& LV  stap naast RV

4 RV ¥ rechtsom, stap voor

5 LV  rock voor

6 RV  gewicht terug

heer pakt met beide handen R hand dame
7 LV Y% linksom, stap opzij

& RV  sluitaan

8 LV Y% linksom, stap voor

R hand heer pakt R hand dame

Walk Forward, Shuffle, Walk Forward, Shuffle ¥
Right

1 RV  stap voor

2 LV  stap voor

3 RV  stap voor

& LV  sluit aan

4 RV  stap voor

Sweetheart positie

5 LV  stap voor

6 RV  stap voor

7 LV Y rechtsom, stap opzij
& RV  sluitaan

8 LV Y rechtsom, stap achter
L hand dame in L hand heer

Diagonal Hip Bumps, Kick Ball ¥4 Left Step, Kick
Ball Hook

1 RV  stap schuin rechts achter en duw heup
rechts

2 LV  stap schuin links voor en duw heup
links

3 RV  stap schuin rechts achter en duw heup
rechts

4 LV  stap schuin links voor en duw heup
links

5 RV  schop voor

& RV  stap naast LV

6 LV % linksom, stap voor
L hand dame in R hand heer

7 RV  schop voor

& RV  stap naast LV

8 LV  hook voor R been

Y4 Right Rock Step, Shuffle ¥ Left, Rock Step,
Triple Full Turn Right

L hand heer en R hand dame los

1 LV Y% rechtsom, rock voor

2 RV  gewicht terug

3 LV Y% linksom, stap opzij
wissel handen

& RV  stap naast LV

4 LV Y% linksom, stap voor

5 RV  rock voor

6 LV  gewicht terug

heer pakt met beide handen R hand dame
7 RV % rechtsom, stap voor

& LV Y rechtsom, stap achter

8 RV  stap achter

R hand heer pakt R hand dame

Walk Backward, Shuffle % Left, Walk Forward,
Shuffle

1 LV  stap ahter

2 RV  stap achter

3 LV Y% linksom, stap opzij

& RV  sluit aan

4 LV Y linksom, stap voor

Sweetheart positie

5 RV  stap voor

6 LV  stap voor

7 RV  stap voor

& LV  sluitaan

8 RV  stap voor

L hand dame in L hand heer

Diagonal Hip Bumps, Kick Ball Step, Kick Ball
Hook

1 LV  stap schuin links voor en duw heup
links

2 RV  stap schuin rechts achter en duw heup
rechts

3 LV  stap schuin links voor en duw heup
links

4 RV  stap schuin rechts achter en duw heup
rechts

5 LV  schop voor

& LV  stap naast RV

6 RV  stap voor

L hand dame in R hand heer

7 LV  schop voor

& LV  stap naast RV

8 RV  hook voor L been
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Blad : 2
vervolg HEER vervolg DAME
Step, ¥% Spin Left, Side, Cross, Side, Cross, Side Step, ¥ Spin Right, Side, Cross, Side, Cross, Side
Rock Step Rock Step
1 LV  stap voor 1 RV  stap voor
2 LV 3% draai linksom op bal voet 2 RV % draai rechtsom op bal voet

heer duw met R hand L hand dame weg om de ¥ draai
te starten; terug in startpositie

RV  stap opzij

LV  kruis over RV (buig iets door knieén)
RV  stap opzij

LV  kruis over RV (buig iets door knieén)
RV  rock opzij

LV  gewicht terug

O~NO Ol AW

Begin opnieuw

heer duw met R hand L hand dame weg om de ¥ draai
te starten; terug in startpositie

LV  stap opzij

RV kruis over LV (buig iets door knieén)
LV  stap opzij

RV kruis over LV (buig iets door knieén)
LV  rock opzij

RV  gewicht terug

O~NO Ol bW

Begin opnieuw



