Love 2 Rhumba

Choreograaf Leen Hage
Bewerk door Karin Olde Heuvel en Pascal Sotthewes
Soort Dans 4 wall partner dance
Niveau Beginner / Intermediate
Tellen 64
Info Closed Westem Positie.
Passen heer zijn gegeven, passen dame tegengesteld, tenzij anders aangegeven.
Muziek "Listen to your senses” by Alan Jackson
Rhumba Box Steps, Hold Side Together Side, Cross Mambo, Hold
1 LV  stap links opzij 1 LV  stap links opzij
2 RV sluit aan 2 RV  sluitaan
3 LV stap voor 3 LV  stap links opzij
4 rust 4 rust
5 RV stap rechts opzij 5 RV  stap gekruist achter LV
6 LV sluit aan 6 LV  gewicht terug
7 RV  stap achter 7 RV stap rechts opzij
8 rust 8 rust
Hip Bumps, Hold ‘Weave. /i Turn, Scuff
1 LV  stap links opzij en dus heupen 1 LV kruis achter RV
links 2 RV stap rechts opzij
2 duw heupen rechts 3 LV kruis over RV
3 duw heupen links 4 RV  stap rechts opzij
4 rust 5 LV kruis achter RV
5 duw heupen rechts 6 RV stap rechts opzij
6 duw heupen links 7 LV V4 linksom (dame dus rechtsom),
7 duw heupen rechts stap opzij
8 rust 8 RV  scuff
Step, Cross Mambo, Hold Toe Struts, Mambo (Step Pivot 1/2 Turn),
1 LV  stap voor, dame % Hold
draai rechtsom 1 RV  stap op teen voor
2 rust 2 RV  zet hak neer
3 RV  stap voor, Dame % 3 LV stap op teen voor
draai rechtsom 4 LV zet hak neer
4 rust 5 RV stap voor
5 LV  stap gekruist over RV HEER
6 RV  gewicht terug L hand heer en R hand dame omhoog
7 LV stap naast RV 6 LV gewicht terug
8 rust DAME
6 R+L % draai rechtsom
Full turn, Cross Mambo, Hold BEIDEN
1 RV  Heer ! draai linksom, Closed Western Positie
Dame stap voor 7 RV  stapnaast LV
2 rust 8 rust
3 LV Heer % draai linksom,

Dame stap voor
rust
RV stap gekruist over LV
LV  gewicht terug
RV stap naast LV
rust
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Coss, back, full turn

Rechter hand heer en linker hand Dame los
LV stap gekruist over RV

rust

RV gewicht terug

rust

LV Y% draai linksom stap achter
RV gewicht terug

LV % draai linksom stap achter
RV stap naast

Begin opnieuw
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