
Golden Ring©

Choreograaf : Heather Staddon
Soort Dans : Partner Circle Dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 64
Info : Start op zang in Sweetheaert Position
Muziek : “True Love Is A Golden Ring” by Alan Jackson
Bron : S.C.D.F. nr 446.: 01-09-2010

HEER
Rock Recover Cross Hold, x2
1. RV Rock opzij
2. LV Gewicht terug
3. RV Kruis over
4. Rust
5. LV Rock opzij
6. RV Gewicht terug
7. LV Kruis over
8. Rust

Step Slide Step Hold, x2
1. RV Stap voor
2. LV Sleep naast
3. RV Stap voor
4. Rust
5. LV Stap voor
6. RV Sleep naast
7. LV Stap voor
8. Rust

Turn ¼ Left Turn ¼ Left
L handen los, R armen over hoofd dame
1. RV ¼ Linksom, stap opzij (ILOD)
Beide handen laag vast
2. LV Kruis achter
3. RV Stap opzij
4. Rust
5. LV Stap opzij
6. RV Sluit aan
R handen los
7. LV ¼ Linksom, stap voor (RLOD)
8. Rust

Pivot ½ Turn Left, Walk
1. RV Stap voor
L handen over hoofd dame
2. R+L ½ Draai linksom
Beide handen vast, Sweetheart
3. RV Stap voor (LOD)
4. Rust
L handen los, R handen hoog
5. LV Stap voor
6. RV Stap voor
7. LV Stap voor
Beide handen vast, Sweetheart
8. Rust

DAME
Rock Recover Cross Hold, x2
1. RV Rock opzij
2. LV Gewicht terug
3. RV Kruis over
4. Rust
5. LV Rock opzij
6. RV Gewicht terug
7. LV Kruis over
8. Rust

Step Slide Step Hold, x2
1. RV Stap voor
2. LV Sleep naast
3. RV Stap voor
4. Rust
5. LV Stap voor
6. RV Sleep naast
7. LV Stap voor
8. Rust

Turn ¼ Left Turn ¼ Left
L handen los, R armen over hoofd dame
1. RV ¼ Linksom, stap opzij (ILOD)
Beide handen laag vast
2. LV Kruis achter
3. RV Stap opzij
4. Rust
5. LV Stap opzij
6. RV Sluit aan
R handen los
7. LV ¼ Linksom, stap voor (RLOD)
8. Rust

Pivot ½ Turn Left, Full Turn
1. RV Stap voor
L handen over hoofd dame
2. R+L ½ Draai linksom
Beide handen vast, Sweetheart
3. RV Stap voor (LOD)
4. Rust
L handen los, R handen hoog
5. LV ½ Rechtsom, stap achter
6. RV ½ Rechtsom, stap voor
7. LV Stap voor
Beide handen vast, Sweetheart
8. Rust
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vervolg HEER
Step, Slide, Step, Hold, Step ¼ Right, Behind, Step,
Hold
1. RV Stap voor
2. LV Sleep naast
3. RV Stap voor
4. Rust
5. LV ¼ Rechtsom, stap opzij (OLOD)
6. RV Kruis achter
7. LV Stap opzij
8. Rust

Step, Slide Step ¼ Right, Hold, Pivot ½ Right, Step
Hold
1. RV Stap opzij
2. LV Sluit aan
3. RV ¼ Rechtsom, stap voor (RLOD)
4 Rust
5. LV Stap voor
L handen los, R armen hoog
6. L+R ½ Draai rechtsom (LOD)
7. LV Stap voor
Handen vast, Sweetheart
8. Rust

Rock Step, Step, Hold  x2
L handen los, R handen vast
1. RV Rock voor
2. LV Gewicht terug
3. RV Stap achter
4. Rust
5. LV Rock voor
6. RV Gewicht terug
7. LV Stap achter
8. Rust

Rock Step, Step, Hold, Walk Fwd
1. RV Rock achter
2. LV Gewicht terug
3. RV Stap voor
4. Rust
5. LV Stap voor
6. RV Stap voor
7. LV Stap voor
8. Rust
Optie 5-8: hele draai rechtsom

Begin Opnieuw

vervolg DAME
Step, Slide, Step, Hold, Step ¼ Right, Behind, Step,
Hold
1. RV Stap voor
2. LV Sleep naast
3. RV Stap voor
4. Rust
5. LV ¼ Rechtsom, stap opzij (OLOD)
6. RV Kruis achter
7. LV Stap opzij
8. Rust

Step, Slide Step ¼ Right, Hold, Pivot ½ Right, Step
Hold
1. RV Stap opzij
2. LV Sluit aan
3. RV ¼ Rechtsom, stap voor (RLOD)
4 Rust
5. LV Stap voor
L handen los, R armen hoog
6. L+R ½ Draai rechtsom (LOD)
7. LV Stap voor
Handen vast, Sweetheart
8. Rust

½ Turn Right, Hold, Rock Step, Step, Hold
L handen los, R handen vast
1. RV Stap voor
2. LV ½ Rechtsom, stap achter
3. RV Stap voor (RLOD)
4. Rust
5. LV Rock achter
6. RV Gewicht terug
7. LV Stap voor
8. Rust

Pivot ½ Left, Step, Hold, Full Turn Right, Hold
1. RV Stap voor
2. R+L ½ Draai linksom
3. RV Stap voor (LOD)
4. Rust
5. LV ½ Rechtsom, stap achter
6. RV ½ Rechtsom, stap voor
7. LV Stap voor
Beide handen vast, Sweetheart
8. Rust

Begin Opnieuw


