
EMBRACED  PARTNER DANCE 
Choreograaf: Jeff & Thelma Mills  Niveau: 2 middel 
Muziek: But For The Grace Of God - Keith Urban 
CD: Keith Urban 
BPM: 104 
De dans is 32 tellen 
Start positie: Double Open Hand Position. Heer OLOD – Dame ILOD 
 

LOD = line of dance  - in dans richting 
ILOD = inside line of dance - gezicht naar binnenkant cirkel 
OLOD = outside line of dance - gezicht naar buitenkant cirkel 
RLOD = reverse line of dance - tegen dansrichting in 
 
Passen Heer      Passen Dame 
SIDE, ROCK STEP BACK, CHASSE,   SIDE, ROCK STEP, CHASSE,    
STEP, 1/2 PIVOT R, 1/2 TRIPLE R   ROCK STEP BACK, TRIPLE STEP 

  1 1        LV stap opzij *** zie notitie  1 RV stap opzij *** zie notitie 
  2 2 RV rock achter     2 LV rock voor 
  3 3 LV gewicht terug    3 RV gewicht terug 
  4 4 RV stap opzij     4 LV stap opzij 
  & & LV stap naast     & RV stap naast 
  5 5 RV stap opzij     5 LV stap opzij 

Heer RH, dame LH omhoog, heer draait onder arm door. 
  6 6 LV stap voor     6 RV rock achter 
  7 7 L&R pivot 1/2 rechtsom   7 LV gewicht terug 

   8&9 8&1 LRL triple 1/2 rechtsom   8&1 RLR cha cha op de plaats 
 
ROCK STEP BACK, CHASSE,    ROCK STEP, CHASSE 
CROSS ROCK 1/4 R, 1/2 TRIPLE L   CROSS ROCK BEHIND 1/4 R, SHUFFLE 
Terug in Double open hand position. 

10 2 RV rock achter     2 LV rock voor 
11 3 LV gewicht terug    3 RV gewicht terug 
12 4 RV stap opzij     4 LV stap opzij 
 & & LV stap naast     & RV stap naast 
13 5 RV stap opzij     5 LV stap opzij 
14 6 LV rock gekruist over    6 RV rock gekruist achter 
   1/4 rechtsom RLOD     1/4 rechtsom LOD 
15 7 RV gewicht terug    7 LV gewicht terug 

Heer LH laat dame RH los        
16&17 8&1 LRL triple 1/2 linksom LOD  8&1 RLR shuffle voor 

                         
WALK 2X, SHUFFLE, HERHAAL   WALK 2X, SHUFFLE,  

CROSS, 1/2 TURN, SHUFFLE BACK    
18 2 RV stap voor     2 LV stap voor 
19 3 LV stap voor     3 RV stap voor 

20&21 4&5 RLR shuffle voor    4&5 LRL shuffle voor 
22 6 LV stap voor     6 RV stap voor en gekruist over 

Heer RH, dame LH omhoog. 
23 7 RV stap voor     7 LV draai 1/2 rechtsom en stap achter RLOD 
 Heer LH pakt dame RH. 

24&25 8&1 LRL shuffle voor    8&1 RLR shuffle achter 
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Vervolg “EMBRACED” 
 
 
WALK 2X, SHUFFLE,      2X 1/2 TURN L, SHUFFLE BACK 
2X 1/4 TURN L, 1/4 TURN L CHASSE   WALK BACK 2X,  1/4 TURN R CHASSE 
Heer LH laat dame RH los. 

26 2 RV stap voor     2 LV draai 1/2 linksom en stap voor 
27 3 LV stap voor     3 RV draai 1/2 linksom en stap achter 

Heer LH pakt dame RH vast. 
28&29 4&5 RLR shuffle voor    4&5 LRL shuffle achter 

Heer RH laat dame LH los 
30 6 LV stap voor en draai 1/4 linksom 6 RV stap achter 
31 7 RV draai 1/4 linksom en stap achter 7 LV stap achter 
32 8 LV draai 1/4 linksom en stap opzij 8 RV draai 1/4 rechtsom en stap opzij 

Terug in Double open hand position. 
& & RV stap naast     & LV stap naast 
1 1 LV stap opzij ***    1 RV stap opzij *** 

        Optie dame 2-3 stap achter RV-LV 
 
Begin de dans opnieuw 

 
 
*** Notitie: De laatste tel is de eerste tel van de dans. 
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